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Vosgler 1101201

14:00 -18:00 Uhr
Vulkanstrasse 120,
8048 Zirich, 1. Stock

Prgver 11052013

09:30 -13:30 Uhr
Vulkanstrasse 120,
8048 Zirich, 1. Stock

Ll 15060073

09:30 - 13:30 Uhr
Vulkanstrasse 120,
8048 Ziirich, 1. Stock

Eends 2005 2043

18.00 - 23:00 Uhr
Vulkanstrasse 120,
8048 Ziirich, 1. Stock

BODY Power - Workshop 2

Mit unserem vielseitigen Ganzkdérpertraining starkst du deine
Muskulatur und Haltung. Dank gezielten Ubungen starken wir
deine Bauch- und Riickenmuskulatur, geben dir Tipps, wie du
in deine Kraft kommst und Blockaden liberwinden kannst.

Unser BODY Power Workshop unterstiitzt dich, deine Mitte zu
orten und dich insgesamt kraftvoll wahrzunehmen. Eventuell
entdeckst du bei uns auch ungeahnte Krafte.

Nimm KOSTENLOS teil, teste unser Konzept und lerne unser

Team kennen. Sichere deinen Platz noch heute. Einfach per
WhatsApp oder E-Mail anmelden.

Wet- freven any anf fichd - [refondn. Ebdoriva ¢ Fiore

Jetzt anmelden

+41 79 446 47 07

workshop@glc.training
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https://www.gravity-laundry-cycle.ch/kontakt

